Accidente frecvente în timpul practicării exerciţiilor fizice 1 Crampe musculare şi febra musculară apar ca urmare a suprasolitării organismului neantrenat 2 Deshidratarea este rezultatul transpiraţiei intense, a condiţiilor de mediu improprii depunerii de eforturi (căldură sau umiditate crescute) sau dacă nu a fost consumată o cantitate suficientă de lichide Consumul de lichide este obligatoriu naintea, n timpul şi după terminarea e!erciţiilor fizice " #ntorsele, lu!aţiile şi ntinderile se nt$lnesc atunci c$nd limitele structurilor anatomice implicate sunt depăşite % &stmul indus poate afecta şi persoanele care nu au un istoric n acest sens ' &tacul de cord se produce foarte rar, deoarece fiecare şi cunoaşte starea de sănătate nainte de a ncepe practicarea unui sport 